
子育て日記 
グリーント

マトの 

台所の向こうに　　　　 
アジアの国々を見た 

　
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、コ
ー
ヒ
ー
豆
、

ネ
グ
ロ
ス
バ
ナ
ナ
、
エ
コ
シ
ュ
リ

ン
プ
（
エ
ビ
）
、
マ
ス
コ
バ
ド
糖
…

…
な
る
べ
く
安
い
も
の
が
い
い
と
、

わ
ず
か
何
円
の
違
い
に
こ
だ
わ

っ
て
少
し
で
も
安
い
も
の
を
選

ぶ
私
。
主
婦
な
ら
誰
も
が
心
当
た

り
の
あ
る
行
為
だ
。
と
こ
ろ
が
あ

る
日
、
生
協
の
集
会
に
生
産
者
が

や
っ
て
き
た
。
パ
キ
ス
タ
ン
、
東

テ
ィ
モ
ー
ル
、
フ
ィ
リ
ッ
ピ
ン
…

…
海
を
渡
っ
て
、遠
い
国
か
ら
は
る
ば
る
や
っ
て
き

た
の
だ
。
彼
ら
は
ど
う
や
っ
て
、
ど
ん
な
思
い
で
作

物
を
育
て
て
い
る
の
か
を
私
達
に
説
明
し
て
く
れ
た
。 

　
ス
ラ
イ
ド
に
映
っ
た
光
景
は
、パ
レ
ス
チ
ナ
の
境

界
近
く
で
イ
ス
ラ
エ
ル
政
府
か
ら
伐
採
さ
れ
よ
う

と
す
る
オ
リ
ー
ブ
の
木
を
子
ど
も
か
ら
女
性
、お
年

寄
り
ま
で
も
が
体
を
張
っ
て
守
る
姿
。こ
う
し
て
一

粒
一
粒
の
オ
リ
ー
ブ
の
実
が
や
っ
と
の
思
い
で
収

穫
さ
れ
て
い
る
。政
治
的
背
景
の
し
わ
寄
せ
を
受
け

な
が
ら
、オ
リ
ー
ブ
の
木
を
育
て
る
こ
と
が
生
活
の

全
て
で
あ
り
生
活
の
糧
で
あ
る
彼
ら
の
一
生
懸
命

な
姿
だ
っ
た
。次
々
に
あ
る
報
告
…
…
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
政
府
の
方
針
転
換
に
よ
り
破
壊
さ
れ
て
い
く
マ

ン
グ
ロ
ー
ブ
林
を
、必
死
に
守
ろ
う
と
す
る
地
元
エ

ビ
生
産
者
達
の
努
力
。事
態
は
環
境
問
題
に
ま
で
及

ん
で
い
る
。パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
は
カ
カ
オ
な

ど
の
農
作
物
を
市
場
に
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
が
足
り
ず
、

何
キ
ロ
も
離
れ
た
農
村
か
ら
苦
労
し
て
運
ぶ
女
性
達
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
軍
に
占
領
さ
れ
た
歴
史
を
持
つ
東

テ
ィ
モ
ー
ル
の
、今
も
貧
困
に
苦
し
み
な
が
ら
コ
ー

ヒ
ー
栽
培
に
昼
夜
を
捧
げ
る
生
産
者
達
。 

　
さ
ら
に
、ス
ラ
イ
ド
に
ゴ
ミ
山
を
歩
く
少
年
の
姿

が
映
る
。う
ち
の
子
と
同
じ
ぐ
ら
い
１
２
歳
ぐ
ら
い

か
な
。ゴ
ミ
山
で
お
金
に
な
り
そ
う
な
も
の
を
拾
う

の
が
彼
の
仕
事
。
下
水
設
備
、
道
路
、
病
院
、
学
校
も

な
い
パ
キ
ス
タ
ン
の
地
域
で
子
ど
も
達
は
児
童
労
働
、

女
中
奉
公
が
当
た
り
前
な
の
だ
。
そ
こ
へ
、
生
協
が

私
達
か
ら
集
め
た
古
着
を
送
り
続
け
、そ
の
資
金
で

少
し
ず
つ
子
ど
も
達
は
教
育
を
受
け
る
事
が
で
き

つ
つ
あ
る
と
い
う
。 

　
ど
れ
も
こ
れ
も
女
性
差
別
、南
北
差
別
な
ど
を
背

景
に
貧
困
の
中
必
死
に
生
き
る
生
産
者
の
姿
だ
っ
た
。

う
ち
の
子
ど
も
達
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
学
校
に

行
き
、
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
ら
給
食
を
残
し
、
暖
か

い
家
で
テ
レ
ビ
で
も
見
な
が
ら
気
楽
に
生
活
し
て

い
る
。
そ
し
て
私
は
と
い
え
ば
、
何
円
高
い
と
言
い

な
が
ら
そ
ん
な
ア
ジ
ア
の
人
々
が
育
て
た
作
物
を

拒
ん
で
せ
か
せ
か
と
夕
食
を
作
っ
て
い
る
の
だ
。何

て
こ
と
だ
ろ
う
！
６
畳
の
団
地
の
小
さ
な
台
所
の

向
こ
う
に
急
に
ア
ジ
ア
の
国
々
が
広
が
っ
た
。私
達

が
作
物
を
注
文
す
る
こ
と
で
彼
ら
の
生
活
は
豊
か

に
な
り
、彼
ら
が
届
け
て
く
れ
る
こ
と
で
私
達
は
丹

精
込
め
た
作
物
の
本
物
の
味
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
同
じ
ア
ジ
ア
人
と
し
て
今
こ
そ
一
体
と
な
っ
て
支

え
あ
お
う
」そ
ん
な
言
葉
で
締
め
く
く
ら
れ
た
思
い

も
よ
ら
な
い
世
界
規
模
の
生
協
の
報
告
集
会
に
、狭

い
台
所
で
値
段
ば
か
り
を
気
に
し
て
い
た
今
ま
で

の
私
が
す
っ
か
り
小
さ
い
人
間
に
見
え
た
の
だ
っ
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
志
穂
） 

ご予約・お問い合わせは 
羽犬塚駅まで TEL0942-52-5090

平成21年 

旅行期日／1月10日（土） 

旅行代金： 8,300円（大人お一人様） 
 
募集人数／200名（最小催行人員180名） 

新 春 吉 例 新 春 吉 例 

三社詣の旅 

参加者には干支の湯呑みをプレゼント 

（子供料金は、￥7.300です） 

羽犬塚駅発 

道の神様～交通安全 
＊ 宗像大社 
学問の神様 
＊ 太宰府天満宮 
商売繁盛の神様 
＊ 宮地嶽神社 

■スケジュール 

　羽犬塚駅 -- 二日市 　　 太宰府天満宮 …… 天満宮境内参拝後、昼食（中神茶屋） …… 駐車場集合 

　　太宰府IC　　  古賀IC　　  宗像大社 　　 宮地嶽神社 　　 古賀IC 　　 各地へ 

9：13頃 

13：50頃 14：10頃 15：00頃 15：40頃 16：10頃 16：50頃 17：20頃 

　（記念写真）　11：40頃  12：20頃 9：50発 徒歩 徒歩 

専用列車（特急利用） 

13：20頃 

※号車ごとに参拝 

　おばあちゃんの作る、おにぎり！今
でも一番だと思っています。おなかを
すかせて帰る小学生の私に出してくれた、
にぎりたての、心の込もったおにぎり。

たまに口にした、スナック菓子の味は、覚えていないんですよね…。
大人になっても本当のおいしさや「味」は忘れません。 
　‘心の調味料’って本当にすごい。おばあちゃん、ありがとう、ご
ちそうさま。これからも、心の調味料がたっぷりの食事を、大切に
していきたいな。 

心の調味料 
石川県　30歳　女性 

全労済エピソード募集「思いやりのリレー」優秀作紹介 

　寒い季節になり
お肌の乾燥やカサ

カサが気になります。我が家では、精油入りの
手作りローションやハンドクリームを使って
毎日保湿ケアをやっています。保湿対策といえ
ばもうひとつ…、トリートメントも大変効果的
です。 
 アロマテラピーというと、香りを漂わせて楽
しむもの…というイメージが強いようですが、
手作りのスキンケアグッズを作ったり、ベース
オイルで精油を希釈してトリートメント（マッ
サージ）を行うことで癒し効果と薬効効果のあ
る香りの成分を体内に取り入れることが出来
るのです。（この時、決められた濃度は厳守する
ようにしましょう！！）精油の成分は分子量がと
ても小さいので、ちゃんと皮膚の内部にまで浸
透し、私たちの身体に作用してくれます。私は、
お風呂上りに自分自身をそして子供たちには
お休み前にトリートメントをするようにして
います。 
　まず、我が家の子供たちですが、まだ7歳と4
歳ですので、基本的には精油は使わず、ベール
オイルのみでケアをしています。（小さなお子
様のケアは原則としてベースオイルだけで行
いましょう。）ベースオイルも実はたくさんの
種類があって、すべて薬効効果がありますので
穏やかな効果が期待できるんですよ。例えば普
段よく活躍するスイートアーモンドオイルは、
ビタミンやオレイン酸を豊富に含み、肌をふっ

くらと柔らかくする作用があります。ベビーマ
ッサージにも使えるお肌に優しいオイルで、も
ちろん大人もこのベースオイルだけのケアで
もOKです。さらに効果を期待する場合は、この
スイートアーモンドオイルなどを基本にして
いろいろなベースオイルをブレンドして使う
ことができます。 
　例えば、ひどい乾燥肌や荒れた肌にはカレン
デュラオイルやカメリアオイル、日焼け後のケ
アにはボリジオイルなどなどがお勧めです。フ
ェイス用には肌への浸透性が抜群のマカダミ
アナッツオイルや、美容液としても使えるとい
う月見草オイル、ローズヒップオイルなどがい
いでしょう。 
　そしてさらにステップアップしたところで、
これらのベースオイルに精油を取り入れてい
くのです。私の場合、ボディ用には血行をよく
する柑橘系やデトックス効果のあるジュニパー、
ローズマリー、サイプレス、パチュリなどの中
から好きなものを適当にチョイスしてブレン
ドします。 
　ちょっと肩凝りや筋肉痛が…という時には、
ラバンジンやレモンユーカリ、ペパーミントな
どが加わり、風邪気味かな～というときにはテ
ィートリー、ユーカリやラベンダーなども使い
ます。もちろん単純にリラックスしたいから…
と好きな香りを取り入れるだけでもOKです。
またフェイス用としては美肌効果が高く香り
も優雅な、ネロリやローズなどを使ってもいい

でしょう。この時に首のケアも忘れないように
してください。 
　やり方はリンパの流れにそったケアが最も
効果的ですが、まずはタッチングケアを楽しみ
ながら優しくもみほぐしたり、ツボを軽く刺激
したり・・・というところから始めてみましょう。 
　注意事項としてはお部屋の温度を最適にす
ること、必ずパッチテストを行うこと、精油を
使う場合は濃度をきちんと守り、静かな環境で
行うことです。 
　子供たちのお休みタイムにトリートメント
をしてあげると、気持ちよさそうに眠ってくれ
ますよ。親子の大切なコミュニケーションとし
ても役に立ちますし、子供をケアしてあげるこ
とで、お母さんの手もしっとりとしてきます。
そして何より嬉しいのは、トリートメントをし
ている間は（してあげている間も）、香りによる
リラックス効果もプラスされて、とても穏やか
で優しい気持ちになれることです。覚えてしま
えば、とても簡単に、そして気軽にできます。ど
うぞチャレンジしてみてください。 
LICフレグランススクール認定講師　牧坂久美子 

1：090-2714-9172 
e-mail: nk_makisaka@sunny.ocn.ne.jp 

  
＊アロマトリートメントやリンパに関するこ
　とは、講座の中で詳しくお話しております。
　受講生は随時募集中です。どうぞお気軽にお
　問い合わせください。 

伊之坂ミキ 

　先日、共生の森に子供を連れて遊びに

行きました。お母さん達が子供に何をあ

げるかという話になりました。「そうねぇ、

Wi l lかなぁ」「買ってあげたいけど、ゲー

ムばっかりすることになるからいやだなぁ」

「ちょっと、高いからねぇ」いろいろなお

もちゃをすでに待っている子供達だから

ほとんどほしい物がないのが現実です。

その日、私が提案を出したのが一泊の家

族旅行。やっぱり物より子供達の記憶に

残るのが思い出でしょう。 

　今年のクリスマスに私から主人と子供にあげたいのは物ではありません。

主人に１日友達と大好きなバイクでツーリングに行かせたいのです。仕事

が写真家ですので休みがほとんどありません。青空の下でビュンビュンで

はしるのがいやしてくれるでしょう。快にあげたいのは食べ物に挑戦する

心です。だいぶ野菜を食べることができていますが果物のおいしさがまだ

まだわかりません。リンゴとバナナのみ。八女でとてもおいしいイチゴと

ぶどうをつくっているので味わえたらいいのにといつも思います。ジェイ

ミにあげたいのは「言葉」です。自分の伝えようとすることがわかってく

れないのがとてもかわいそうです。理解しようとする私達も大変です。来

年の今ごろこの問題がないと思いますが少

しでも早くジェイミとの会話をしたい私です。 

　自分にクリスマスプレゼントをあげるこ

とができたら、時間を止めて、一瞬を写真の

ように撮ることです。20年後その一瞬を箱か

ら出して、主人、子供、自分の成長を見て、「な

つかしいね、楽しかったね」と言えるように

毎日明るく生きていきましょう。 

Merry Chr istmas everyone and have a 

wonderfu l  New Year !

公民館利用者作品発表会開催 

　八女市（中央・東・西・上陽）公民館で、サークル活動をしている
グループや、八女地区高齢者はつらつ活動拠点事業受講生、公民
館短期講座の受講生による水墨画、書道、絵画、写真、手工芸、川柳、

短歌、俳句などの作品約400点を発表展示し
ます。 
日時　21年１月18日（日）午前9時～午後5時まで 
　　　　　１月19日（月）午前9時～午後4時まで 
会場  八女文化会館 
問合せ先  八女市中央公民館  TEL22－5332

賢くリッチに生きる女性の情報紙 

月刊みゅ～ず・暮らしの情報のバックナンバーはホームページでご覧になれます。 

第121号 


