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へそのゴマ 

　
子
ど
も
の
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

言
わ
れ
て
い
た
。「
へ
そ
の
ゴ
マ
を
取

っ
た
ら
お
腹
が
痛
く
な
る
よ
」
と
。
私

は
す
っ
か
り
そ
れ
を
信
じ
、
42
歳
に
な

る
ま
で
へ
そ
の
ゴ
マ
を
取
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
。そ
り
ゃ
少
し
は
気
に
な
り
、

ち
ょ
っ
と
一
粒
ば
か
り
取
ろ
う
と
し

た
こ
と
も
あ
る
。
で
も
、
な
ぜ
か
そ
う

し
よ
う
と
す
る
と
、お
腹
が
チ
ク
リ
と
痛
む
よ
う
な
気
が

す
る
の
だ
。「
い
か
ん
、
い
か
ん
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
言
う

通
り
、取
ら
ん
よ
う
に
し
と
こ
う
」そ
う
思
い
と
ど
ま
っ
て
、

42
歳
ま
で
き
た
。別
段
こ
れ
ま
で
誰
も
私
の
へ
そ
の
ゴ
マ

に
対
し
て
と
や
か
く
言
う
者
も
い
な
か
っ
た
。 

　
へ
そ
と
い
え
ば
、修
学
旅
行
の
時
な
ん
か
は
船
酔
い
を

し
な
い
よ
う
に
と
、こ
れ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
言
わ
れ
て
、

へ
そ
に
梅
干
を
テ
ー
プ
で
貼
っ
て
行
っ
た
。
実
際
、
船

に
酔
う
こ
と
も
な
く
助
か
っ
た
の
だ
が
、
夜
、
皆
で
お

風
呂
に
入
る
時
に
な
っ
て
困
っ
た
。一
人
こ
っ
そ
り
隠

れ
て
は
が
し
た
の
を
覚
え
て
い
る
。 

　
そ
ん
な
事
も
あ
っ
た
私
の
へ
そ
。42
年
間
の
ゴ
マ
が

た
っ
ぷ
り
と
埋
ま
っ
て
い
た
。 

　
あ
る
日
、友
人
が
私
の
へ
そ
を
見
て
驚
い
た
。「
何
こ
れ
？

も
し
か
し
て
ゴ
マ
？
」
と
、
興
味
深
げ
に
覗
く
で
は
な

い
か
。友
人
は
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
ゴ
マ
が
詰
ま
っ
た

へ
そ
は
見
た
こ
と
な
い
と
笑
い
転
げ
た
。 

　
私
は
不
思
議
だ
っ
た
。
だ
っ
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

話
で
は
、へ
そ
の
ゴ
マ
を
取
る
と
お
腹
が
痛
く
な
る
の

だ
か
ら
誰
も
が
当
然
取
っ
て
い
な
い
も
の
と
思
っ
て
い

た
か
ら
だ
。 

　
「
へ
そ
の
ゴ
マ
っ
て
取
る
も
の
な
の
？
」
私
は
生
ま
れ

て
初
め
て
そ
の
事
を
知
っ
た
。カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
だ

っ
た
。私
だ
け
が
へ
そ
の
情
報
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
た

の
だ
。触
ら
ず
そ
っ
と
大
事
に
し
す
ぎ
た
へ
そ
の
穴
の
中
。

そ
う
い
え
ば
妊
娠
し
た
時
、ぱ
ー
ん
と
張
っ
た
お
腹
は
へ

そ
の
穴
が
な
く
な
り
か
け
、同
時
に
へ
そ
か
ら
黒
い
物
が

出
て
き
た
。
私
は
そ
れ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
に
切
っ
た
へ

そ
の
緒
が
残
っ
て
い
た
の
だ
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
が
、

今
考
え
る
と
、そ
れ
は
へ
そ
の
ゴ
マ
だ
っ
た
の
だ
。 

　
友
人
は
愉
快
な
実
験
で
も
す
る
か
の
よ
う
に
、ニ
タ
ニ

タ
し
な
が
ら
綿
棒
を
オ
イ
ル
で
ぬ
ら
し
て
へ
そ
を
触
っ
た
。

す
る
と
、親
指
ほ
ど
の
で
っ
か
い
丸
い
黒
い
も
の
が
綿
棒

に
付
い
て
き
た
。
ま
た
ま
た
驚
い
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

あ
ん
な
に
言
っ
て
い
た
禁
断
の
へ
そ
の
ゴ
マ
は
、こ
ん
な

に
簡
単
に
取
れ
る
も
の
だ
っ
た
の
か
。し
か
も
お
腹
は
い

っ
こ
う
に
痛
く
な
ら
な
い
。騙
さ
れ
た
！
こ
の
年
に
な
る

ま
で
。 

　
私
は
そ
の
友
人
と
出
会
わ
な
け
れ
ば
、一
生
ゴ
マ
を
取

ら
な
か
っ
た
に
違
い
な
い
。
私
ば
か
り
か
、
我
が
子
に
も

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
通
り
に
伝
え
て
い
た
私
は
、

子
ど
も
の
へ
そ
を
も
ゴ
マ
で
真
っ
黒
に
す
る
と
こ
ろ
だ

っ
た
。 

　
そ
れ
に
し
て
も
、
な
ぜ
、
あ
ん
な
事
を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
言
わ
れ
た
の
だ
ろ
う
。へ
そ
を
扱
っ
て
い
た
私
へ
の
、

お
腹
を
大
事
に
す
る
よ
う
に
と
い
う
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

優
し
さ
か
も
し
れ
な
い
。
今
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
天
国

で
ニ
タ
ッ
と
笑
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。 （
志
穂
） 
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「八女高校ＡＬＴ／英語指導助手 

　　Nancy Tran （ナンシー・トラン）」 

　 

福岡県立八女高等学校 

筑後市和泉２５１番地 

 

　輝くような真っ白な歯を見せて、はつ

らつとした笑顔を見せるナンシー。彼女

を見ていると「健康的！」という表現がすぐに浮かびます。移動

の手段は、もっぱら自転車。雨の日でも合羽を着て、グングンこ

ぎます。ある暑い夏の日、筑後から八女までランニングしなが

ら移動している彼女を見かけてびっくりしたこともあります。

また、とっても几帳面で、何事にもきちんとした姿勢で

いつも取り組んでいます。 

　昨年の８月から１年間、福島高校でＡＬＴを勤めました。

先月、八女高校へ赴任したばかりです。英語を教えてい

て一番うれしいことは、生徒と英語で会話できた時。そ

れは、生徒が確かに何かを学び取ってくれた、と実感で

きる瞬間でもあります。反面、英語に意欲を示さない生

徒に対し、どうやったらやる気を引き出すことができる

のか、難しさを感じることもあります。 

ナンシーは、アメリカ・カリフォルニア州のロングビー

チ出身。大学では、社会学と地理学を学んだというだけ

あって、旅行が大好き。夢は、世界中を旅行して、世界の様々

な食べものを食べてみること！ 

　筑後市に住んで１年が経ちますが、お気に入りのレス

トランは、八女の3号線沿いにあるインド料理店"Bishnu"。

また、筑後の運転免許試験場そばの"CiAO DOLCEZZA"

のパスタもおすすめ。 

　「食べることが大好き！」スリムで運動系のナンシー

が言うと、どんどんお食べなさい♪と言いたくなりますが、

なんだかそう言いながら、自分の身を隠したくもなります。

なんたって、私の場合は、食べること大好き！でも運動

大キライ！なもので…トホホ（汗）　（大坪　エミ） 
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１才おめでとう！ 
双子のお兄ちゃん達と仲良く
元気でたくましく育ってネ！！ 

お誕生日おめでとう お誕生日おめでとう お誕生日おめでとう 

ご予約・お問い合わせは 
羽犬塚駅まで TEL0942-52-5090

食べごたえのある美味しさ。 

歩きごたえのある街。 

浸りごたえのある温泉。 

ココロもカラダもほぐされる旅。 
列車で エコ 列車はCO2の排出量が 

少ない乗り物です。 

＋ 
往復JR 

（乗車券・特急券） 
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http://www.tabigotae.com
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伊之坂ミキ 

　アメリカ里帰りから帰

ってきて５日間がたちま

すが時差ボケがまだまだ

治りません。１週間がたっ

たらよくなるでしょう。朝

早くから起きることがい

やではないのですが昼間

に眠くなることがために

なりません。 

　今年の里帰りは毎年と

あまり変わりませんでした。

家族と過ごしたり、友達に

会ったり、買物に行ったり

しました。同じ所ばっかり行きま

した。なのに、何かが違うと感じま

した。それがまわりの経済状況です。一番目立ったのは売り家

の看板です。とても多かったです。びっくりするほど。それと、

ガソリンの値段が上がったくせに、車を利用する人が少なくな

らず昼の３時から６時半まで高速道路が恐ろしいほど混雑し

ています。その高速道路に乗る手前のところこじき（ホームレ

スの人がサインを持って、「食べ物がない、仕事がない、なんで

もいいから助けて下さい」が書いています）が前の年よりだい

ぶ増えたような気がします。悲しくなりました。次の大統領選

挙がアメリカ人にとって、とても大切です。すぐよくなるかど

うかわかりませんが希望が高いです。経済状況なんて、快とジ

ェイミが何もわからなくて、グランマとグランパに会ってうれ

しくてたまらなかったようです。その場にいて、楽しいことを

見つけて、１日終わらせる子供達を見て、うらやましかったです。 

 

　「町内の出事は少し緊張するね」

と話をする２人の女性は、性格も感

覚も全く違う知的障害者です。２人でアパートで暮らし始めて２年あまり、地

域での生活にもなれた様子ですが、日々、新しいでき事にぶつかり右往左往し

たり、また、楽しい事も沢山あるようです。例えば資源ごみ出しの日、ごみ収集

所で割れた茶碗をどこに置くのか戸惑っていると、「ここに入れてね」「新聞は

ここよ」と近所の人に教えていただいたそうです。その地域のルールをひとつ

覚える事ができたようです。相談室に来られ話された時の彼女の顔が明るく

輝いていました。 「自然の、ありのままの、普通の支援」つまり、地域社会の中で

自然に行われる支援がナチュラルサポートだと考えます。（△） 

ナチュラルサポートって何？ 
 

筑後市障害福祉なんでも 相談室「ちくたくネット」 
一周年記念講演会 

－障害のある人への地域生活支援について－ 
日時：平成20年10月18日（土） 
　　 13時30分～16時30分 
会場：筑後市総合福祉センター ２階大会議室 

　　　　　　　　　＊手話通訳を依頼しています。 

《お問い合わせ先》  筑後市社会福祉協議会 
連絡先：障害福祉なんでも相談室 ｢ちくたくネット｣ 
　 1　 ０９４２－５２－６６９９ 
1・FAX ０９４２－５２－６７６４ 
　　　　chikutaku-net@tune.ocn.ne.jp

ナチュラルサポートって何？ 
 

賢くリッチに生きる女性の情報紙 

月刊みゅ～ず・暮らしの情報のバックナンバーはホームページでご覧になれます。 
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