
八女市体育協会卓球部では、生涯スポーツの卓球に取り組み、いつまでも健康に活動できる体力を維持するため、生涯スポーツ卓球講座２期生「立花ピンポンクラブ」を募集します。会場は、立花体育館で、５０歳以上の元気な方を対象として開催します。

ご希望の方は、世話人の末継さんに直接お申し込み下さい。

●　対　象　者　　　　 ５０歳以上の元気な方　　１５名　
●　開催場所　　　　 　立花体育館　　　　卓球台１０台
●　日時メニュー　　　午後８時００分～１０時００分（２時間）
	回
	期　　　日
	内　　　　　　　　容
	備　考

	１
	１０月２８日（木）
	ラケットでピンポンを打ってみよう！
	開講式

	２
	１１月　４日（木）
	フオアハンドで打ってみよう！
	

	３
	１１月１１日（木）
	バックハンドで打ってみよう！
	

	４
	１１月１８日（木）
	サービスを打ってみよう！
	

	５
	１１月２５日（木）
	試合をやってみよう！
	閉講式


●　受　講　料　　　　　　一人　２，０００円　（　保険料＋消耗品代　）

· 準備する物　　 　　体操のできる服装　・　体育館シューズ　・　飲　物

ラケットは講座中貸与しますが、購入してください。

● 申　込　み　 　　　　世話人　　　末　継　久　人　　　　℡　０９４３－３７－００６６
〒８３４－００８２　　八女市立花町兼松２６９－１－２
　問合先　　八女市役所　立花支所　農政課　平　博治
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ℡　０９４３－２３－４９４０
　

●　申込〆切　　 　　　１０月１５日（金）　　

・・・・・・・・・・・・・き・・・り・・・と・・・り・・・・・・・・・・・・・

　　八女市スポーツ卓球講座申込書 平成２２年　　　月　　　日

	住　所
	八女市　　　　       　             番地
	電話番号
	　　　－

	種　　　  目
	氏　　　　名
	年齢
	備　　考

	２　期生　（５０歳以上）

立花ピンポンクラブ
	
	
	


